SEMANA DE

LASALUD Y -

PROGRAMACION

SONIDOS CULTURALES

Voces UC

Muestra del Coro Universidad Central

Martes 19 de septiembre

Sede Norte, de 10:00 a.m a 12:00 m., Cafeteria

Somos folclor

Grupo de Danzas Universidad Central
Jueves 21 de septiembre

Sede Centro, de 9:00 a 11:00 a.m., Pasillo de
Ingenieria

jVamos a bailar!

Rumba recreativa
Clase dirigida musicalizada de alto impacto-IDRD

Martes 19 de septiembre
Sede Norte, de 5:00 a 7:00 p.m., Cafeterfa

Jueves 21 de septiembre
Sede Centro, de 5:00 a 7:00 p.m., Aula Mdiltiple

ACTIVA TU CUERPO

Baila e Inspirate

Bellypassion - Clase de Bhangra y Bollywood
Danza de alto impacto de mdisica de la India

Miércoles 20 de septiembre
Sede Norte, de 10:00 a.m a 12:00 m., Auditorio
1. piso

Viernes 22 de septiembre de 2017
Sede Centro, de 10:00 a.m a 12:00 m., Caja
Blanca Arte Dramético, calle 21 n.® 3-58

Ecocaminata: Respira libre
Sébado 23 de septiembre

Destino: Humedal Santa Marfa del Lago

Hora de encuentro: 7:00 a.m.

Hora de regreso: 1:00 p.m.

Cupos limitados (45 personas)

Fecha limite de inscripcién: 18 de septiembre

{ﬁ}UNIVERSIDAD -
CENTRAL
DEPARTAMENTO DE BIENESTAR J

INSTITUCIONAL

DEL 19 AL 23 A
DE SEPTIEMBRE

Rompe tu marca
Match Deportivo-IDRD

Miércoles 20 de septiembre
Sede Norte, de 2:00 a 4:00 p.m., Cafeterfa

Viernes 22 de septiembre
Sede Centro, de 2:00 a 4:00 p.m., Cafeterfa

Conversatorio “Vivamos, no
sobrevivamos”

Martes 19 de septiembre

Sede Norte, de 2:00 a 5:00 p.m., Auditorio 1.*
piso

Jueves 21 de septiembre
Sede Centro, de 2:00 a 4:00 p.m., Aula Mltiple

{Dale una pausa a tu dia!

Taller “Liberacién de la tensién fisica a
través de la voz y la respiracién”

Lunes 18 de septiembre

Sede Centro, de 3:00 a 5:00 p.m., Salén 403,
Torre 5

Cupo: 30 personas

Miércoles 20 de septiembre

Sede Norte, de 3:00a 5:00 p.m., salén gimnasio,
3. piso.

Cupo: 30 personas

Lo mejor de ti...
Taller “Reconoce tu estilo de aprendizaje”

Miércoles 20 de septiembre
Sede Centro, de 11:00 a.m. a 1:00 p.m., Salén
202, Torre 5

Minitorneo deportivo

UC Saludable

Juegos deportivos de mesa y otros

Martes 19 de septiembre

Sede Norte, de 11:00 a.m. a 1:00 p.m., Cafeteria
Zona de ping-pong

Teléfono: 323 98 68, exts.: 1502, 1503 y 1514
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Jueves 21 de septiembre
Sede Centro, de 11:00 a.m. a 1:00 p.m., zona de
mesas de ping-pong y pasillo de Ingenierfa

*Premiaci6n a los primeros lugares

Condcelo y evitalo

Tipsy consejos para hacer de tu trabajo una
actividad sana y sequra.

Martes 19 de septiembre
Sede Norte, de 8:00 a.m.a 12:00 m.yde 2:00 a
5:00 p.m., Teatrino

Jueves 21 de septiembre
Sede Centro, de 8:00a.m.a 12:00 m.y de 2:00 a
5:00 p.m., pasillo de Ingenieria

La UC siempre segura
Asiste a la vitrina de capacitacién y forma parte de
la Brigada Unicentralista.

Miércoles 20 de septiembre
Sede Norte, de 10:00 a.m. a 2:00 p.m., Cafeterfa

Jueves 22 de septiembre
Sede Centro, de 10:00 a.m.a 2.00 p.m. y de 3:00
a7:00 p.m., pasillo de Ingenierfa

YO SOY SALUD Y BIENESTAR

Toma de citologia y examen
de seno

Martes 19 de septiembre

Sede Norte, de 2:00 a 4:00 p.m., Consultorio de
enfermeria

Jueves 21 de septiembre
Sede Centro, de 2:00 a 4:00 p.m., Consultorio de
enfermerfa

Sébado 23 de septiembre
Sedes Centro y Norte, de 9:00 a 10:30 a.m.,
Consultorio de enfermerfa

Lugar: consultorio médico
Costo: $10.100

Asesoria pre y pos prueba de
VIH y sifills

Martes 19 de septiembre
Sede Norte, de 4:00 a 6:00 p.m.

Jueves 21 de septiembre
Sede Centro, de 4:00 a 6:00 p.m.

Sébado 23 de septiembre
Sedes Centro y Norte, de 10:30 a.m.a 12:00 m.
Lugar: Consultorio de enfermerfa

Donaclén de sangre

Miércoles 20 de septiembre

Sede Norte, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., frente a la
Tienda Unicentralista

Viernes 22 de septiembre
Sede Norte, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., zona verde

Optometria

Centro Ocular Dr. Rinc6n
Martes 19 de septiembre
Sede Norte, de 8:00 a 5:00 p.m., salén 516

Miércoles 20 de septiembre
Sede Norte, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., salén 516

Jueves 21 de septiembre
Sede Centro, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., salén 302, Torre
de Bienestar

Viernes 22 de septiembre
Sede Centro, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., salén 202, Torre
de Bienestar

Sébado 23 de septiembre

* Jomada de salud visual para familiares de funcionarios

con previa inscripcién

Sede Norte, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m., salén 306 ’
Sede Centro, de 8:00 a.m.a 1:00 p.m., salén 202, Torre 4
de Bienestar e

Clausura
Stand Up Comedy: ;Por qué carajos? 4
Ivén Marin

Viernes 22 de septiembre ‘
Hora: 7:00 p.m. /
Lugar: Auditorio Jorge Enrique Molina  ~
*Boletas en Bienestar Institucional ~ /




